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Kernkompetenzen

e Freiberufliche Dozentin im Bereich Pflege und Betreuung sowie
Pflegemanagement mit Schwerpunkt auf das SGB IX und SGB XI

o Pflegesachverstandige und Pflegegutachterin Gerichtsstand Stuttgart

e Qualitatsbeauftragte, Pflegefachberatung und Verfahrenspflege

e Fachbuchautorin im Bereich der Langzeitpflege und Eingliederungshilfe

Sturzprophylaxe in der Pflege

Expertenstandard

Termin
19.06.2024, 9:00 bis 17:00 Uhr

Zielgruppe
Pflegende in stationdren und ambulanten Einrichtungen der Kranken- und
Langzeitpflege

Nutzen
e Starkung der pflegefachlichen Fachkompetenz
e Praxisnahe Vermittlung des Expertenstandards

e Professionalisierung der Handlungskompetenz im Bereich Sturzprophylaxe

Thema

Jeder Mensch hat das Risiko - aber auch das Recht zu stiirzen. Der Mensch lernt zu
Beginn seines Lebens zu laufen und im weiteren Verlauf seines Lebens insbesondere
mit steigendem Alter und auch mit Krankheit, nimmt die Fahigkeit
Bewegungsunsicherheiten zu kompensieren ab und damit kommt es vermehrt zu
Sturzgeschehen. Mit der zweiten Aktualisierung des Expertenstandard
Sturzprophylaxe in der Pflege - DNQP 2023 wurde das aktuelle Erfahrungswissen
pflegeswissenschaftlich Gberprift und die neuen Erkenntnisse und Erfahrungen
aufgenommen. Ein Sturz ist ein natirliches Ereignis und daflir kann niemand
haftbar gemacht werden (BGH-Urteil)l macht deutlich das Pflegende nicht
verantwortlich fir Stlirze sind aber durch Ihre Fachkompetenz befahig sind neben
der individuellen Beratung auch entsprechend MaRnahmen zur Sturzprophylaxe
anzubieten - zu planen und durchzufiihren. Anhand des Ablaufdiagramms nach dem
vier-phasigen Pflegeprozess und dem Risikorad Sturz lernen die Teilnehmer das
neue Pflegefachliche Wissen in ihren Berufsalltag zu intrigieren.
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Ziele

Die Teilnehmenden erlangen fundierte Kenntnisse Uber die aktualisierte Fassung

des Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege und werden im Seminar fir die
individuellen Risiken von pflegebedirftigen Personen sensibilisiert. Ziel ist die
praxisnahe Vermittlung von theoretischen Grundlagen und die Sicherstellung der
Versorgungsqualitdt im Pflegethema Sturz und Sturzprdvention. Sie vertiefen ihr

Verstandnis fiir die pflegerischen Anforderungen im Berufsalltag und lernen das

pflegerische Risikorad Sturz als Bewertungsinstrument kennen.

Kursinhalte

Expertenstandard "Sturzprophylaxe in der Pflege" DNQP 2023
Ablaufdiagramm Sturzprophylaxe

Strukturierte Informationssammlung (SIS® ambulant, stationar, Tagespflege,
Kurzzeitpflege)

Pflegeanamnese im AEDL Bereich ,,Sich bewegen”

Risikoeinschatzung von Sturzfaktoren

Pflegerisches Risikorad Sturz

Sturzbericht

Beratung zur Sturzprophylaxe in der Pflege, Erhaltung und Férderung der
Mobilitat, Alternativen zu bewegungseinschrankenden MalRnahmen

Methoden
Theoretischer Input, Reflexion von Praxiserfahrungen, Interaktion und Austausch

Ort

RKU-Akademie Gesundheit, Frauenstrale 47, 89073 Ulm, 2.0G

Es gelten die Teilnahmebedingungen

Fortbildungspunkte RbP: 8

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Kursgebiihr Anmeldeschluss
330,00 Euro 10.05.2024
RKU/UKU/Sana 270,00 Euro
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