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Sabine Hindrichs 

Kernkompetenzen 

 Freiberufliche Dozentin im Bereich Pflege und Betreuung sowie 

Pflegemanagement mit Schwerpunkt auf das SGB IX und SGB XI 

 Pflegesachverständige und Pflegegutachterin Gerichtsstand Stuttgart 

 Qualitätsbeauftragte, Pflegefachberatung und Verfahrenspflege 

 Fachbuchautorin im Bereich der Langzeitpflege und Eingliederungshilfe 

 
Dekubitusprophylaxe in der Pflege 
Expertenstandard 

Termin  

16.10.2024, 9:00 bis 17:00 Uhr 

Zielgruppe 

Pflegende in stationären und ambulanten Einrichtungen der Kranken- und 

Langzeitpflege 

Nutzen 

 Stärkung der pflegefachlichen Fachkompetenz 

 Praxisnahe Vermittlung des Expertenstandards 

 Professionalisierung der Handlungskompetenz im Bereich Dekubitusprophylaxe 

Thema 

Die Begriffe Dekubitalgeschwür, Druckgeschwür, Durchliegegeschwür oder 

Wundliegen sind alles Bezeichnungen für den sogenannten Dekubitus.  Die zweite 

Aktualisierung des Expertenstandards des DNQP von 2018 fasst das gesamte 

aktuelle Pflegefachliche Wissen übersichtlich zusammen und ist somit die 

gemeinsame Pflegefachliche Grundlage für die professionelle Pflege in 

Deutschland. Die Expertenstandards des DNQP`s sind sogenannten 

Masterstandards und müssen auf den jeweiligen Bereich heruntergebrochen und in 

Form eines Umsetzungsstandards individuell auf die jeweilige Einrichtung 

angepasst werden. 

Ziele 

Die Teilnehmenden erlangen fundierte Kenntnisse über den Expertenstandard und 

werden im Seminar für die individuellen Risiken von pflegebedürftigen Personen 

sensibilisiert. Ziel ist die praxisnahe Vermittlung von theoretischen Grundlagen und 

die Sicherstellung der Versorgungsqualität im Pflegethema Dekubitus. Sie lernen 

mit dem Ablaufdiagramm nach dem Pflegeprozess und dem pflegerischen Risikorad 

Dekubitus die alltagspraktische Umsetzung in ihrem Berufsalltag. 
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Kursinhalte 

 Expertenstandard "Dekubitusprophylaxe in der Pflege" DNQP 2018 

 Ablaufdiagramm Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Pflege (Vier-

phasiger Pflegeprozess) 

 Strukturierte Informationssammlung (SIS® ambulant, stationär, Tagespflege, 

Kurzzeitpflege) 

 Pflegeanamnese im AEDL Bereich „Sich bewegen“ 

 Risikoeinschätzung Dekubitusfaktoren 

 Pflegerisches Risikorad Dekubitus 

 Bewegungs- und Lagerungsprotokoll 

 Beratung für Dekubitusprophylaxe in der Pflege 

Methoden 

Theoretischer Input, Reflexion von Praxiserfahrungen, Interaktion und Austausch 

Ort 

RKU-Akademie Gesundheit, Frauenstraße 47, 89073 Ulm, 2.OG 

Es gelten die Teilnahmebedingungen 

Fortbildungspunkte RbP: 8 

Maximale Teilnehmerzahl: 14 

 Kursgebühr 
330,00 Euro 
RKU/UKU/Sana 270,00 Euro 

Anmeldeschluss 
06.09.2024 
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