UNIVERSITATS- UND
REHABILITATIONSKLINIKEN ULM

Heidi Sinz, MSc

Kernkompetenzen
e Bobath Instruktorin fir IBITA Aufbaukurse
e Instruktorin fiir Manuelle Therapie und Orthopadische Manuelle Therapie
im Kaltenborn-Evjenth® Konzept der DGOMT e.V
e OMT Kaltenborn-Evjenth® Seniorinstruktorin

Bobath in der Therapie
Aufbaukurs

IBITA anerkannter Aufbaukurs fiir die Behandlung von Erwachsenen mit
neurologischen Erkrankungen

Termin
22.04. - 26.04.2024 (5 Tage)

Zielgruppe
Physiotherapeut*innen und Ergotherapeut*innen mit erfolgreich
abgeschlossenem Bobath Grundkurs (IBITA)

Nutzen

e Erweiterung des Verstdandnisses und der Handlungskompetenz fir die
Funktion des Gehens

e Optimierung der Therapie auf verschiedenen Ebenen fiir eine schnellere
Zielerreichung

Thema

Das Gehen ist eine komplexe Aufgabe die eine Interaktion von verschiedenen
Levels des ZNS fordert. In diesem Aufbaukurs werden die Teilnehmenden mit den
verschiedenen Aspekten der posturalen Kontrolle, der Rolle der oberen Extremitat
und des Korperschemas fiir die erfolgreiche Fortbewegung vertraut gemacht. Der
Kurs basiert auf dem konzeptionellen Rahmen und den wichtigsten Aspekten der
klinischen Praxis des Bobath-Konzepts sowie auf dem Verstindnis der
menschlichen Bewegung. Die Teilnehmenden vertiefen durch Vortrage und
Patientendemonstrationen den klinischen Denkprozess und die
Bewegungsanalyse. Das praktische Arbeiten miteinander, sowie die
Patientenbehandlungen unter Anleitung und Supervision der Instruktorin,
erweitern die klinischen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Teilnehmenden.
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Ziele

Die Teilnehmenden erhalten im Kurs aktualisiertes Wissen und Verstandnis der
neurophysiologischen, neuromuskuldaren und biomechanischen Aspekte als
Grundlage fur die Lokomotion. Zudem verstehen die Teilnehmenden, wie sich eine
Anderung auf der Impairmentebene auf das klinische Bild und die
Funktionsfahigkeit des Patienten oder der Patientin beim Gehen auswirkt. Sie
erlangen spezifischere Handlungskompetenzen, die durch eine strukturierte
Analyse von Haltung und Bewegung entwickelt werden. Die Teilnehmenden
entwickeln ihre Fahigkeiten im Bereich des klinischen Denkprozesses (Clinical
Reasoning) durch Patientenworkshops, praktische und patientenbezogene
Behandlungen weiter. Sie bekommen die Gelegenheit, die aktuellen Erkenntnisse
in Bezug auf das Bobath-Konzept, das bei Personen mit einem neurologischen
Defizit angewendet wird, zu Ubertragen.

Kursinhalte

e Neurophysiologische Grundlagen der Kontrollsysteme, die notwendig sind um
eine erfolgreiche Fortbewegung zu ermdglichen

e Clinical Reasoning zum Erkennen der pathologischen Kompensationsstrategien

e Differenzierung zwischen der Plussymptomatik und den Adaptationen

e Verlust des Kérperschemas

Methoden

Vortrdage, Verbindung von Theorie und Praxis, praktisches Arbeiten,
Patientenbehandlungen unter Anleitung und Supervision der Instruktorin,
Patientendemonstrationen, die den klinischen Denkprozess sowie die
Bewegungsanalyse beinhalten

Ort
RKU, Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm

Es gelten die Teilnahmebedingungen mit folgenden abweichenden
Stornobedingungen:

e Bis 12 Wochen vor Kursbeginn 100,00 EUR Verwaltungspauschale
e Ab 12 Wochen vor Kursbeginn 500,00 EUR

e 8 bis 6 Wochen vor Kursbeginn 1.000,00 EUR

e Ab 6 Wochen vor Kursbeginn volle Kursgeblhr

Diese Regelung gilt auch bei Krankheit. Die Benennung von Ersatzpersonen ist
moglich. In diesem Falle wird dem Leistungsnehmer keine Stornogebihr
berechnet, sobald mit dem benannten Teilnehmenden ein Vertragsabschluss
zustande kommt.
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Teilnahmevoraussetzungen (Dokumente sind bis spatestens 29.02.2024 per Mail
an bildung.fw@rku.de einzureichen)

e Kopie der Berufsurkunde (Physio- und Ergotherapeuten und -therapeutinnen)
e Kopie des erfolgreich abgeschlossenem Bobath Grundkurs (IBITA)

Fortbildungspunkte RbP: 16

Maximale Teilnehmerzahl: 10

Kursgebiihr Anmeldeschluss

980,- Euro 22.01.2024
RKU/UKU/Sana 800,- Euro
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