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Pflichtfortbildungen für Betreuungskräfte &  
Betreuungsassistenten nach den Richtlinien §§ 
43b, 45b, 53c SGB XI 
Validation & Biografiearbeit 

 

Termin  

04. – 05.12.2023 von 9.00 bis 17.00 Uhr 

Zielgruppe 

Betreuungskräfte nach § 43b, 45b, 53c SGB XI, Pflegende, Beschäftigte im Sozialen 

Dienst, Interessierte und Angehörige 

Nutzen 

 Stärkung der Fachkompetenz 

 Erlernen von Kommunikations- und Verhaltensweisen für den Umgang mit 

Menschen mit Demenzerkrankungen  

 Auffrischung der Qualifikation nach §§ 43b, 45b, 53c SGB XI 

Thema 

Betreuungskräfte nehmen in der ganzheitlichen Betreuung von pflegebedürftigen 

Menschen eine zentrale Rolle ein, unterstützen examinierte Pflegekräfte und 

fangen den zusätzlichen Beaufsichtigungs- und Beschäftigungsbedarf auf. 

Betreuungskräfte wie Betreuungsassistenten haben mit der Pflichtfortbildung eine 

gute Möglichkeit, ihre Erfahrungen vor allem mit Menschen mit Demenz in einem 

geschützten Rahmen auszutauschen und anhand fachlicher Impulse zu reflektieren. 

Im Pflege- und Betreuungsteam können so Denk- und Verhaltensmuster noch 

besser verstanden werden und ein unterstützender Umgang, sowie eine die 

Lebensqualität fördernde Begleitung entwickelt werden. Die Biografie ist dabei 

mehr als ein Lebenslauf. Jede Biografie ist so einzigartig und unverwechselbar wie 

es ein jeder Mensch ist. Durch die Beschäftigung mit der Biografie eines 

Pflegeempfängers lernt man die Person besser kennen und verstehen. 

Biografiearbeit ist ein unverzichtbarer Bestandteil der Begleitung älterer 

Pflegeempfänger. Sie ermöglicht einen einfühlsamen Umgang und hilft – besonders 

bei Menschen mit Demenz – die Persönlichkeit so lange wie möglich zu stabilisieren. 

Ziele 

Die Teilnehmenden lernen im Seminar die Grundlagen der Validation kennen und 

stärken anhand von Praxisbeispielen die individuellen Verstehens- und 

Handlungshilfen im Betreuungsalltag. Darüber hinaus lernen sie die Biografiearbeit 

als Instrument der Stabilisierung und der Begleitung von Menschen mit Demenz 

kennen. Die Reflektion von eigenen Fallbeispielen, neuen Anregungen und 

Informationen über die tägliche Betreuungsarbeit tragen dazu bei, die tägliche 

Arbeit optimal zu gestalten. 
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Kursinhalte 

 Kognitive und emotionale Veränderungen bei Demenzerkrankung 

 Das Phänomen Verwirrtheit: Aktivitäten, Merkmale und 

Beobachtungsaspekte 

 „Wie es sich anfühlt“ – Verwirrtheit & Verstörtheit erspüren  

 Demenz als Verlust – Mögliche Folgen für das Selbsterleben 

 Bedürfnisse erkennen und Körpersprache deuten 

 Integrative Validation 

 Grundlagen der Biografiearbeit 

 Chancen und Risiken der Biografiearbeit 

 Implementierung biografischer Methoden in die eigene Berufspraxis 

Methoden 

Vermittlung von Informationen, Diskussion, Moderation, Erfahrungsaustausch, 

Gruppen- und Paararbeiten, Fallarbeit 

Dozierende 

Clemens Gröbner, Lehrer der RKU-Berufsfachschulen Pflege  

Tobias Münzenhofer, gerontopsychiatrischer Fachpfleger und Fachdozent, QM-

Auditor, Teamcoach und Fachautor in der gerontopsychiatrischen Alten- und 

psychiatrischen Krankenpflege 

Ort 

RKU-Akademie, Frauenstraße 47, 89073 Ulm, 2.OG 

Es gelten die Teilnahmebedingungen 

Fortbildungspunkte RbP: 10 

Maximale Teilnehmerzahl: 15 

 

 

Kursgebühr 
380,00 Euro 
RKU/UKU/Sana 300,00 Euro 

Anmeldeschluss 
20.10.2023 
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