UNIVERSITATS- UND
REHABILITATIONSKLINIKEN ULM

RKU-Akademie

Tobias Miinzenhofer

Kernkompetenzen

e Staatlich anerkannter Altenpfleger, gerontopsychiatrischer Fachpfleger und
Fachdozent

e QM-Auditor

Praxisanleiter und algesiologischer Fachassistent

Teamcoach und Fachautor in der gerontopsychiatrischen Alten- und
psychiatrischen Krankenpflege

Der/Die gerontopsychiatrische Klient/Klientin
Herausforderungen und Besonderheiten

Termin
25.09.2023, von 9.00 bis 17.00 Uhr

Zielgruppe
Pflegende in stationdaren und ambulanten Einrichtungen der Kranken- und
Altenpflege

Nutzen

e Starkung der Fachkompetenz

e Erlernen von hilfreichen Kommunikations- und Verhaltensweisen

e Ausbau der Expertise in der Arbeit mit und an gerontopsychiatrischen Klienten

Thema

Gerontopsychiatrische Klientinnen und Klienten sind biologisch alter und zumeist
multimorbid erkrankt. Die Fahigkeiten dieser Klientel riicken in den Fokus — ein
lineares Denken in den Hintergrund. Hieraus entsteht ein besonderer
Handlungsbedarf im rehabilitativen, psychiatrischen und psychosozialen Bereich.
Um die Patienten optimal im Genesungsprozess unterstiitzen zu kénnen, bedarf es
umfangreichem Fachwissen sowie spezifischer Fachkompetenz. Durch die
Kenntnisse der Symptome sowie addquater Kommunikations- und
Verhaltensmuster konnen die Bediirfnisse des Patienten oder der Patientin erkannt,
wahrgenommen und erfiillt werden. Dies nimmt zusatzlich die Spannung aus
Konfliktsituationen bzw. lasst diese gar nicht erst entstehen.

Ziele

Ziel der Veranstaltung ist die Vermittlung altersmedizinischer Krankheitsbilder und
ihrer differenzierten Pflegediagnostik. Die Teilnehmenden erweitern im
Besonderen ihre Expertise in den drei grofen Symptomkomplexen Delir,
Depression und Demenz. Durch den Ausbau der pflegefachlichen
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Krankenbeobachtung wird die Rolle der Pflegekraft im interdisziplindren Team
gestarkt. Sie lernen Methoden zur Kommunikation und in der Praxis hilfreiche
Verhaltensweisen kennen.

Kursinhalte

e Uberblick, Besonderheiten und Ziele der Geriatrie (DGG) und
Gerontopsychiatrie (DGGPP)

e Demographische Entwicklung / Verdanderung der Altersstruktur

e Der/Die geriatrische Klient/Klientin und seine Bewaltigungsaufgaben im Alter

e Psychische Stérungen im Alter (Definition, Symptome, Ursachen, Risiko,
pflegerische (Differenzial-) Diagnostik

e Psychotische Storungen / Funktionen-Konflikte-Bedurfnisse

Methoden
Vermittlung von Informationen, Diskussion, Moderation, Erfahrungsaustausch,
Gruppen- und Paararbeiten, Fallarbeit

Ort
RKU-Akademie, FrauenstraRe 47, 89073 Ulm, 2.0G

Es gelten die Teilnahmebedingungen

Fortbildungspunkte RbP: 8

Maximale Teilnehmerzahl: 15

Kursgebiihr Anmeldeschluss
330,00 Euro 11.08.2023
RKU/UKU/Sana 270,00 Euro
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