UNIVERSITATS- UND
REHABILITATIONSKLINIKEN ULM

RKU-Akademie

Hubert Jager

Kernkompetenzen

e Lehrer fir Pflegeberufe

e Langjahrige Berufserfahrung als Pddagoge

e Praxisbegleiter Basale Stimulation®, Mitglied im Internationalen
Fordervereins Basale Stimulation e.V.

e Langjahrige Berufserfahrung in der Akutpflege und ambulanten Pflege,
Psychiatrie und Gerontopsychiatrie

Basale Stimulation®
Basiskurs

Termin
16.—17.03.2023 und 28.04.2023, taglich von 9.00 bis 17.00 Uhr

Zielgruppe
Pflegekrédfte und Therapeut*innen in Kliniken und Pflegeeinrichtungen

Nutzen

e  Verbesserung der Qualitat in Pflege und Therapie

e Unterstitzung der Kommunikation bei schwer beeintrachtigten Patienten
e  Steigerung der Versorgungsqualitat

Thema

Krankheitsbedingte Einschrankungen wie der Verlust der Wahrnehmungs- und
Orientierungsfahigkeit und Aktivitdtsstorungen belasten den Pflege- und
Heilungsprozess vieler Patienten. Basale Stimulation® ist ein Konzept, das
Moglichkeiten und Anregungen bietet, Entwicklungsbedingungen in dialogisch-
kommunikativen Prozessen flir schwer beeintrachtigte Menschen zu gestalten, die
deren Gesundheit und Wohlbefinden sowie Selbstbestimmung fordern, erhalten
oder unterstiitzen. In der Fortbildung werden kreative Moglichkeiten fiir den
Pflegealltag aufgezeigt.

Ziele

Die Teilnehmenden lernen Basale Stimulation® als ganzheitliches, korperbezogenes
Kommunikationskonzept kennen. Sie werden sensibilisiert flr patientenspezifische
Anforderungen und Ansatzpunkte, lernen Anwendungsmoglichkeiten kennen und
Gben die Umsetzung im praktischen Pflege- und Therapiealltag.
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Kursinhalte

e Die zehn Lebensthemen der Basalen Stimulation® und die
Wahrnehmungsbereiche nach A. Fréhlich

e  Gedanken zum eigenen Menschenbild, Biografie als Handlungsgrundlage

e  Vestibuldre, somatische und vibratorische Wahrnehmung

e Umsetzung in der Pflege- und Therapiepraxis mit Ubungen

Methoden
Theorie-Input und praktische Ubungen — bitte rutschfeste Gymnastikmatten,
bequeme Kleidung, Handtuch und Korperlotion mitbringen

Ort
RKU, Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm

Es gelten die Teilnahmebedingungen.

Fortbildungspunkte RbP: 12

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Kursgebiihr Anmeldeschluss
510,00 Euro 27.01.2023
RKU/UKU/Sana 410,00 Euro
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