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Einzelcoaching gibt Orientierung: EgO

Zielgruppe:

Arbeitslose Menschen mit besonderem Unterstlitzungsbedarf bei der
Heranflhrung an den Arbeits- und Ausbildungsmarkt.

Zugang:

Die Teilnahme an der MaRBnahme erfolgt auf Vorschlag bzw. mit Einwilligung des
zustandigen Jobcenters.

Inhalte/Beschreibung

Mit EgO erhalten die Teilnehmer das Angebot, mit Unterstiitzung an erreichten
Zielen und den nachsten Schritten konsequent weiter zu arbeiten.

Hierzu steht ein personlicher Coach zur Verfligung, der in Einzelterminen mit den
Teilnehmern individuell an der Stabilisation und Weiterentwicklung von Erfolgen
arbeitet. Dabei kann es um Themen aus dem personlichen Umfeld, dem
gesundheitlichen, dem sozialen und beruflichen Bereich gehen. Es gilt,
Losungswege zu finden, um mit neuem Mut und Starke wieder an das Thema
Arbeit und Beschaftigung heran zu gehen. Teilnehmende sollten die Motivation
mitbringen, nach Perspektiven zu suchen und sich dafiir aktiv einzusetzen.

Eingangsphase

Situationsanalyse, Kennenlernen, Vertrauensbasis schaffen, gemeinsame
Arbeitsfahigkeit als Tandem Coach-Klient herstellen

Zielfindungsphase
Zielfindung und Zielorientierung, individuelle Strategie, Festigung der Motivation
Coachingphase

Abbau von Hindernissen, Aktivitaten zur Vorbereitung auf die berufliche
Eingliederung oder weiterflihrende MaBRnahmen

Ubergangsphase

Vorbereitung und Begleitung beim Ubergang in Beschaftigung oder
weiterfiihrende Bildungs-/Integrationsmanahmen

Abschluss
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung des RKU.
Dauer

6 Monate, 2 UE pro Woche
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Termin:

In der Regel zwei Termine wéchentlich.

Ort:
RKU, Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm / FrauenstraRe 47, 89073 Ulm

Kontakt:
Tel 0731 177-5616; 0731 177-0
Email: berufliche.bildung@rku.de
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