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Abklärung der beruflichen Eignung (AdbE) 

Zielgruppe:   

 Erwachsene Menschen mit Rehabilitationsbedarf, die aus gesundheitlichen 

Gründen ihren erlernten Beruf nicht mehr ausüben können. Sie sind 

grundsätzlich noch erwerbsfähig, konnten bisher aber keine klaren 

Vorstellungen über ihre berufliche Zukunft entwickeln. 

 Jugendliche und junge Erwachsene 

Zugang:   

Die Teilnahme an der  Maßnahme erfolgt auf Vorschlag bzw. mit Einwilligung des 

zuständigen Leistungsträgers der beruflichen Rehabilitation (Agentur für Arbeit, 

Deutsche Rentenversicherung oder Berufsgenossenschaften). 

Ziel und Verfahren 

Wir unterstützen bei der Planung zukünftiger Rehabilitationsschritte und 

erarbeiten Berufsvorschläge und Empfehlungen unter besonderer 

Berücksichtigung behinderungsbedingter Einschränkungen. Wir erfassen und 

beurteilen Vorstellungen und Interessen, Eignung und Neigungen der 

Rehabilitanden und ihre körperlichen, kognitiven und psychosozialen 

Voraussetzungen in einem interdisziplinären Team von Ergo- und 

Arbeitstherapeuten, Psychologen, Mediziner und Ausbildern. 

Inhalte/Beschreibung 

Grunderprobung 

Wir überprüfen und bewerten mit verschiedenen Instrumenten und 

standardisierten Tests in einem berufsneutralen, arbeitstherapeutischen Umfeld 

die elementaren Arbeitsfähigkeiten sowie schulischen Basiskompetenzen. Auf ein 

Aufnahmegespräch folgen praktische Erprobungen mit einzelnen Arbeitsschwer-

punkten wie zum Beispiel: Bürowesen, Handwerk, sitzende und stehende 

Arbeitshaltungen und das Heben und Tragen von Lasten.  

Facherprobung 

Auf Basis der Ergebnisse der Grunderprobung und der Psychologischen 

Eignungsdiagnostik erfolgt die Facherprobung in kaufmännisch-verwaltenden 

und/oder gewerblich-technischen Berufsfeldern: Bürowesen, Metallbe- und 

verarbeitung und technisches Zeichnen. Begleitend finden Gespräche zu den 

berufsrelevanten Bereichen statt.  
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Abschluss 

Nach der Diagnostik geben wir im Rahmen eines entscheidungsorientierten 

Gespräches eine individuelle und persönliche Ergebnisrückmeldung. Die 

Rehabilitanden erhalten nach Beendigung der Maßnahme eine 

Teilnahmebescheinigung. 

Dauer 

Nach Vereinbarung 

Termin:  

Maßnahme alle drei Wochen. 

Ort:   

RKU, Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm 

Kontakt:  

Tel 0731 177-1605 

Email: berufliche.bildung@rku.de 
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