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DER WEG ZU UNS
A7, Autobahndreieck Hittistetten | A8 Ausfahrt Ulm West
	B10 Richtung Ulm, Abfahrt Universität / Kliniken Eselsberg

Öffentliche Verkehrsmittel:
Ulm ZOB/Hauptbahnhof, Linie 2 und 5 Richtung Science Park II bis 
Haltestelle Kliniken Wissenschaftsstadt; Fußweg Richtung RKU und 
BWK

RKU – Universitäts- und Rehabilitationskliniken
Ulm gGmbH · Oberer Eselsberg 45 · 89081 Ulm
Tel.: (0731) 177-0 · Fax: (0731) 177-1058
www.rku.de

Berufliche Bildung am RKU

VAB
Vorqualifizierungsjahr
Arbeit und Beruf

BERUFLICHE BILDUNG
Telefon: (0731) 177 - 1601
Telefax: (0731) 177 - 1608

E-Mail: berufliche.bildung@rku.de
www.berufliche-bildung-ulm.de

BEWERBUNG AN:
Kliniken RKU I Berufliche Bildung
Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm

Telefon: (0731) 177 - 1601
E-Mail: berufliche.bildung@rku.de

ÜBER UNS

Unter  dem Dach  der  RKU sind universitäre Akut-
medizin, medizinische Rehabilitation und Berufliche 
Bildung vereint. 

Der Bereich Berufliche Bildung mit seinen Pflege-
schulen, Fortbildungsangeboten im Gesundheitsbe-
reich sowie geförderten Bildungs- und beruflichen 
Rehabilitationsmaßnahmen und Projekten komplet-
tiert das Leistungsspektrum. 

Unsere Angebote sind auf die Bedürfnisse verschie-
dener Zielgruppen passgenau zugeschnitten. Die 
Angebote richtet sich an Personen, deren Bildungsziel 
in beruflichen Abschlüssen,  beruflicher  Integration, 
beruflichem Aufstieg oder Arbeitsplatzsicherung be-
steht.

Oberste Priorität hat für uns die umfassende und 
nachhaltige Zufriedenheit unserer Kunden. Die Teil-
nehmenden unserer Ausbildungs-, Umschulungs- und 
Weiterbildungsangebote stehen stets im Mittelpunkt 
unseres Handelns gemäß unseres Leitgedankens 
„Bildung als Chance“.

Langjährige Erfahrung, die ständige Weiterentwick-
lung und Verbesserung unserer Leistungen sowie ein 
zertifiziertes Qualitätsmanagement garantieren eine 
hochwertige und solide Bildungsleistung – damit die 
Herausforderungen der Zukunft souverän und über-
zeugend gemeistert werden können. 

Die  Abteilung  Berufliche  Bildung  ist  nach AZAV 
zertifiziert.



UNSER ANGEBOT

Die RKU — Universitäts- und Rehabilitationskliniken 
Ulm bieten für Schülerinnen und Schüler mit sonder-
pädagogischem Förderbedarf das Vorqualifizierungs-
jahr Arbeit und Beruf (VAB) an.

Das VAB dient der Vertiefung und Erweiterung der 
allgemeinen Bildung, dem Erwerb von Schlüsselqua-
lifikationen und der Vermittlung beruflicher Grund-
fertigkeiten. Durch die Förderung der Persönlichkeit 
und die Aufarbeitung von Defiziten werden die jungen 
Teilnehmer intensiv auf den Übergang von der Schule 
ins Berufs- und Arbeitsleben vorbereitet. Ihre Chan-
cen auf einen Ausbildungs- bzw. Arbeitsplatz werden 
erhöht.

Der theoretische Teil findet in der Sonderberufsfach-
schule der RKU statt, der praktische Teil in externen 
Praktika oder auf Wunsch in unterschiedlichen Abtei-
lungen des Hauses. Durch das VAB wird die Berufs-
schulpflicht erfüllt.

WER KANN SICH BEWERBEN?

•	 Junge Teilnehmer/innen, die ihre allgemeine 
Schulpflicht an einer Förderschule beendet haben

•	 Schüler/innen aus allgemeinen Schulen mit An-
spruch auf sonderpädagogischen Förderbedarf

ZIELE

•	 Ausbildungsreife
•	 Alltagskompetenz
•	 Praktisches Lernen im arbeitsweltbezogenen 

Kontext
•	 Stärkung des Selbstbildes und Vertrauen in die 

eigenen Fähigkeiten
•	 Ausgleich von Defiziten und Stärkung von  

Kompetenzen

INHALTE

•	 Deutsch
•	 Mathematik
•	 Englisch 
•	 Lebensweltliche Kompetenzen
•	 Individuelle Förderung
•	 Religion/Ethik
•	 Computeranwendungen
•	 Berufskompetenz
•	 Lernfelderprojekte rund um den Berufsalltag
•	 Handlungskompetenz
•	 Sport
•	 Betriebspraktika

ANGEBOTE IN VERSCHIEDENEN PROFILEN

Kaufmännisches Profil

•	 Kaufmännische Fachpraxis
•	 EDV

Profil Gesundheit und Pflege

•	 Gesundheitslehre
•	 Pflegeübungen

ABLAUF UND DAUER

Beginn: Jährlich im September

Zeitlicher Umfang: 
1 Schuljahr mit baden-württembergischen Ferien

ABSCHLUSS

•	 Abschluss „Einjährige Sonderberufsfachschule 
(berufsvorbereitend)“

•	 Zusatzprüfung zum Erwerb eines dem Haupt-
schulabschluss gleichwertigen Bildungsab- 
schlusses vorgesehen

VORTEILE

•	 Kompetenzanalyse
•	 Kleine Klassen mit individueller Förderung
•	 Praktikumsbetreuung
•	 Berufsorientierung und Berufsfindung
•	 Hilfestellung bei der fachlichen, schulischen und 

persönlichen Entwicklung
•	 Behindertengerechte Räumlichkeiten
•	 Caféteria

BERUFSSCHULE


