
1. Norddeutsche orthopädische 

Pflegefachtagung

Orthopädische Pflege – 
Gemeinsam die Zukunft 
gestalten 
—
16. / 17. April 2018 
Helios ENDO-Klinik Hamburg

Hiermit möchte ich mich für die Teilnahme  
an der 1. Norddeutschen orthopädischen  
Pflegefachtagung am 16./17. April 2018
anmelden.

An der Abendveranstaltung nehme ich

   teil.       nicht teil.

Anmeldung

Absender/Stempel
Name

Fachbereich/Einrichtung

Anschrift

Telefon/Telefax/E-Mail

Datum/Unterschrift/Stempel

Helios ENDO-Klinik Hamburg 
—

Ausgewiesenes Zentrum für Endoprothetik
Holstenstraße 2
22767 Hamburg

T (040) 31 97-0
F  (040) 31 97-1905
info.endo@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/endo

impressum 
Verleger: Helios ENDO-Klinik Hamburg GmbH 
Holstenstraße 2 · 22767 Hamburg
Druck: Tapper GmbH  
Gutenbergstraße 1 · 23611 Bad Schwartau 18
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Referenten

Stephan Adam
Gesundheits- und Krankenpfleger/BA,  
Helios ENDO-Klinik Hamburg 

Jan Ehlers
Leitung Physiotherapie,  
Helios ENDO-Klinik Hamburg

Prof. Dr. med. Thorsten Gehrke
Ärtzlicher Direktor,  
Helios ENDO-Klinik Hamburg

Norbert Graf
Leitung Intensiv- und Anästhesiepflege,  
Helios ENDO-Klinik Hamburg

Anne Groneberg
Bereichsleitung Orthopädie und Zentrum für  
integrierte Rehabilitation,  
RKU – Universitäts- und Rehabilitationskliniken 
Ulm gGmbH

Dr. med. Daniel Hook
Chefarzt Anästhesie,  
Helios ENDO-Klinik Hamburg

Helene Maucher 
Diplom-Pflegewirtin (M.Sc), Pflegedirektorin,  
RKU – Universitäts- und Rehabilitationskliniken 
Ulm gGmbH

Regina Sauer
MScN, Leiterin Pflegequalität und -entwicklung,  
Universitätsklinik Balgrist Zürich

Kosten
ohne Abendveranstaltung:  90,- Euro exkl. Mwst. 
mit Abendveranstaltung: 120,- Euro exkl. Mwst. 

Judith Seitz 
MAS HSM, Leiterin Pflegedienst,  
Universitätsklinik Balgrist Zürich 

Marina Lynne Stähli 
MScN, Leitung Projekte und Controlling Pflege,  
Stv. Leiterin Pflegedienst,  
Universitätsklinik Balgrist Zürich

Uwe Westhues 
Dipl. Pflegewirt (FH), Pflegedirektor,  
Helios ENDO-Klinik Hamburg 

Sven Willumsohn
Facharzt Anästhesie,  
Helios ENDO-Klinik Hamburg

www.helios-gesundheit.de



Programm 
—

Rahmenprogramm
Anlässlich der 1. Norddeutschen orthopädischen 
Pflegefachtagung bieten wir Ihnen mit einer  
Barkassenfahrt durch den Hamburger Hafen  
Gelegenheit  zum Netzwerken und Austauschen. 
Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit Ihnen.

Anmeldeschluss ist der 21. März 2018.

Sehr geehrte Damen und 
Herren, liebe Kolleginnen 
und Kollegen, 
 —
in den letzten Jahren sind in deutschen Kran-
kenhäusern die Verweildauern der Patien-
ten kontinuierlich gesunken. So auch in der 
Orthopädie. Ein Ende ist nicht in Sicht, da im 
internationalen Vergleich die Verweildauer 
in Deutschland noch recht hoch ist. Gefragt 
sind innovative Konzepte und Lösungs-
möglichkeiten. Wir möchten besonders das 
Hauptthema Fast-Recovery-Programme mit 
Ihnen näher beleuchten und diskutieren.  
Fast-Recovery-Programme zeichnen sich 
durch Teamarbeit aus. Deshalb sollen auf 
dieser Fachtagung die unterschiedlichen  
Perspektiven und praktischen Erfahrungen 
der Berufsgruppen, interdisziplinär und  
interprofessionell, in Vorträgen dargestellt 
werden. Im Weiteren werden das  Magnet-
krankenhaus, welches in den USA eine große 
Rolle spielt, Qualitätsindikatoren in der  
Pflege, das Patientenhotel und Steuerung  
der Patientenpfade vorgestellt.
Wir laden Sie herzlich ein, diese beiden Tage 
gemeinsam zu gestalten und freuen uns, Sie 
bei der 1. Norddeutschen orthopädischen 
Pflegefachtagung begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen
Uwe Westhues
Pflegedirektor Helios ENDO-Klinik Hamburg

Punkte sind beantragt.
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Montag, 16. April 2018

15:00 Uhr – Anmeldung, Come together

16:00 Uhr – Begrüßung
Uwe Westhues

16:15 Uhr – Fast-Recovery-Programme  
in der Orthopädie  
Prof. Dr. med. Thorsten Gehrke

17:00 Uhr – Herausforderungen und  
Visionen in der orthopädischen Pflege 
Uwe Westhues, Helene Maucher
 
18:00 Uhr – Pause

19:00 Uhr – Schlemmertörn mit 
Abendessen

Dienstag, 17. April 2018

9:00 Uhr – Begrüßung
Uwe Westhues

9:15 Uhr – Pflegequalität – Was macht  
ein Magnetkrankenhaus?
Helene Maucher

10:00 Uhr – Pflegequalitätindikatoren
Uwe Westhues

10:30 Uhr – Steuerung der Patientenpfade
Judith Seit, Marina Stähli, Regina Sauer

11:15 Uhr – Anästhesiologische  
Vorbereitung der Patienten
Sven Willumsohn

12:00 Uhr – Mittagspause

13:00 Uhr – Präoperative Patienten- 
schulung bei Hüft- und Knieendoprothesen
Stephan Adam

13:45 Uhr – Perioperatives Management, 
Schmerzmanagement und der Early  
Warning Score
Norbert Graf 

14:30 Uhr – Narkoseformen
Dr. med. Daniel Hook  

15:15 Uhr Pause

15:30 Uhr – Patientenhotel am RKU  
zur Verzahnung von Klinik und Reha
Anne Groneberg

16:15 Uhr – Fast Recovery aus Sicht 
der Physiotherapie
Jan Ehlers

16:45 Uhr – Zusammenfassung und 
Verabschiedung
Uwe Westhues


